
1. A preda eficient 

 ține mai mult de pasiune decât de 

circumstanțe. Nu înseamnă numai 

a motiva elevii să învețe, ci și a le 

arăta cum să învețe într-un mod 

care să îi ajute pe viitor.  

Este vorba de a împărtăși pasiunea 

celor din jurul tău, cel mai important 

elevilor. 



2. A preda eficient  

ține de a-i trata pe elevi ca pe niște 

consumatori - consumatori de cunoștinte de 

această dată. Acest lucru constă și în a 

încerca să rămâi întotdeauna printre cei mai 

buni din domeniul tău, să citești diverse 

materiale nu numai ariei în care activezi.  

A fi profesor înseamnă a umple spațiile ce 

există între teorie și practică. Înseamnă a 

părăsi turnul de fildeș în care te-ai izolat și 

să încerci să vorbești, să te consulți, să 

interacționezi cu cei din fața ta. 



3. A preda eficient  

înseamnă a asculta, a pune 

întrebări, a răspunde la nelămuriri și 

a-ți aduce aminte că fiecare elev și 

clasă sunt diferite.  

Înseamnă a determina elevii să fie 

cei mai buni, înseamnă a fi om și 

profesionist în același timp. 



4. A preda eficient  

nu înseamnă a îți tine o agendă fixă și 

a fi rigid, ci din contra. Flexibilitatea, 

experimentul, încrederea sunt factori 

determinanți. Înseamnă a devia de la 

programă cu ușurință atunci când sunt 

mult mai multe lucruri de aflat din altă 

parte. Trebuie să existe întotdeauna o 

balanță între a fi autoritar și  

a fi „de gașcă!”. 



5. A preda eficient 

 ține de stil. Nu trebuie să rămâi cu 

ochii fixați de proiector în timp ce 

prezinți o lecție, sau cu privirea fixată 

pe un anumit punct. Un profesor bun 

lucrează cu fiecare elev din clasă. El 

realizează că este dirijorul și elevii 

orchestra, fiecare elev cântând la 

diferite instrumente. 



6. A preda eficient  

înseamna și a avea umor.  

Este esențial!  

Trebuie făcute glume inocente din 

când în când pentru a descreți 

atmosfera, pentru ca elevii să 

observe că și tu ești om cu calități și 

defecte întocmai ca și ei. 



7. A preda eficient  

înseamna a încerca sa dezvolți 

și să descoperi noi talente. 

Înseamnă a-ți dedica timpul 

fiecărui elev, de a redefini și 

reorganiza programa. 



8. A preda eficient  

înseamna a fi un lider adevarat - de 

a face rost de resurse de orice fel. 

Ceea ce e cel mai important e ca 

să se reflecte și rezultatele nu 

numai să rămână la stadiu de 

proiect. 



 

9. A preda eficient  

se învață fiind dirijat de către 

un mentor, lucrând în echipă și 

bineînțeles a avea pasiune în 

ceea ce faci. 



La sfârșitul zilei…  

10. A preda eficient  

înseamnă a-ți plăcea ceea ce faci, a 

descoperi noi lucruri, a avea răsplată 

sufletească. Răsplata cea mai mare 

sunt realizările elevilor și zâmbetul de 

pe fața lor. Nu pentru că trebuie, ci 

pentru că îmi place. Asta înseamnă a 

preda eficient - un profesor nu își 

imaginează a face altceva. 


